
患者氏名 主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                受け持ち看護師：

月日

検査当日（検査後）

食事
・検査後昼食を食べることができます。
・夕食は通常通りです。

清潔

・検査後はシャワーに入ることはできません。

検査の
準備物品

宮崎大学医学部附属病院

　　　ミエログラフィー（脊髄造影）を受ける患者さんへ　　　

・検査について不明な点は医療者に質問し理解できる。

・翌日が手術の人は⒑時までにシャワーに入ってください。

・特に制限はありません。

・クリニカルパスに沿って検査前オリエンテーションを実施します。
・主治医より検査について説明があります。説明後、検査に必要な同意書を記入し、医
師または看護師に提出してください。
・分からないことがあれば遠慮なく申し出て下さい。

・検査が終了したら、造影剤の副作用出現の予防のため、ベッドの頭元を30度程度上
げ、安静にします。
・トイレ等への移動は車椅子で移動しますので、移動の際はナースコールでお知らせくだ
さい。

・朝食はいつも通り食べることができます。
・昼食は検査が終わってからになります。

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置

排泄

・翌朝まではトイレ等への移動は車椅子を使用します。移動の際はナースコールでお知
らせください。

・頭痛や気分不良、痺れ等の症状があれば医療者に伝えることができる。

・検査は造影剤を使用します。体の中の造影剤を早く排出するために、検査前から水分を多めに摂って頂きます。お茶や水など飲みやすいものを１リットル程度準備してください。
・検査当日より、病衣借用が必要となります（80円）ので、専用の申し込み用紙に記入し看護師に提出してください。使用しなくなった場合、使用中止の手続きが必要ですので、看
護師へ申し出て下さい。

・制限はありません。
・転倒予防のため必ず踵のある靴を履きましょう。

検査

活動・安静度

この経過表は入院から退院までのおおよその経過をお知らせするものです。
諸所の理由で経過通りにいかない場合もありますことをご了承ください。

注：イラストはMPCのイラスト集より転載

検査当日(検査前)

／

・検査が終了したら、病室に戻り、血圧や体温を測ります。
・点滴は翌日まで続きます。

・ミエログラフィーは30分程度で終わる予定です。その後、CT検査を行います。

・検査衣に着替えます。上半身は肌着の着用はしないで下さい。パンツやズボンは着用
して構いません。
・着替えた後に点滴を始めます。
・検査前に抗生剤の点滴をします。

・必要な検査がある場合のみ行います。


