
患者氏名 主治医： 受け持ち看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

・術後酸素吸入と尿の管を夕方頃まで留置します
・夕方からトイレは自分でできます
・その後とくに制限はありません

・夜眠れないときには眠剤が
あります

・全身麻酔の後数日間は咽頭部の違和感が残ることがあります
・穿刺部位の痛みは7日間ほど続きますがしだいに和らいできます
・立ちくらみ・貧血症状があれば連絡してください
 
・退院した後に体調が悪い方や受診に関することは、下記の連絡先にお電話下さい。
平日時間内（8：30～17：15）　内科外来　0985-85-9883
土・日・時間外　（上記時間外）　5階東病棟　0985-85-1789

創部のガーゼを見ます

・とくに制限はありません

・制限はありません

・入浴できません
・身体を拭きます

・創部からの出血がないこと
を確認して退院です

・制限はありません

・シャワー可能です
(創部からの出血がなければ
入浴できます)

・手術前日のため必ずシャ
ワーか入浴してください

入院1～2週前 入院日 手術日 術後1日目

・入浴できます

心身ともに安定した状態で骨髄幹細胞採取を受けることができる 痛みがコントロールできる

・事前に自己血の採取を行う場
合があります

・血液検査を行います

・通常の食事ができます

・痛みが強いときは痛み止め
の薬があります

・状況によって、浣腸処置を
する場合があります
・全身麻酔のもと骨髄採取が
行われます

・術後しばらく安静です

・朝昼は絶食です
・夕から食事ができます

・入浴できません
・身体を拭きます

・通常の食事ができます
・夕食後から絶食です
・夜10時以降は飲水できませ
ん

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

・処置
・リハビリ

排泄

・とくに制限はありません

・麻酔科医師、看護師の術前
訪問があります
・T字帯・オムツを購入してく
ださい
・病衣の借用をお願いします

骨髄幹細胞採取を受ける患者さんへ

注：イラストはMPCのイラスト集より転載                                                   この経過表は治療期間中のおおよその経過をお知らせするものです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　諸所の理由で経過通りに行かない場合もありますことをご了承ください。

宮崎大学医学部附属病院

／ ／／ ／ ／

・とくに制限はありません

・医師からの説明があります
・入院時、女性の方は化粧
・マニキュアをおとしてください
・男性の方はひげをそってくだ
さい(呼吸の管が入るため)
・退院日は運転を控えていただ
くため、公共交通機関または家
族の送り迎えをお願いします

・血液検査を行います

・とくに制限はありません

退院日

・血液検査を行います ・手術直後に血液検査を行
います

・血液検査を行います


